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HERZ-JESU-KRANKENHAUS
DERNBACH

TAGESKLINIK
fiir Psychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik

lhr Wegweiser durch die Tagesklinik
Eine Information fur Patientinnen und Patienten






SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
mit dieser Broschire informieren wir Sie Uber die

Angebote der Tagesklinik fur Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik am Herz-Jesu-Krankenhaus
Dernbach.

Weitere Informationen erhalten Sie von unseren Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, die Ihnen fir Fragen

gerne zur Verfligung stehen.

lhr Team der Tagesklinik

Chefarzt: F. Licke
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie , Geriatrie




FUR WEN IST DIE TAGESKLINIK GEEIGNET?
Die Tagesklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik im Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach ist
mit ihren 60 Platzen eine teilstationare gemeindena-
he Einrichtung zur Behandlung von Erwachsenen mit
psychischen Erkrankungen und in Lebenskrisen.

Wir nehmen erwachsene Patientinnen und Patienten
auf, bei denen einerseits die ambulante Behandlung
ihrer psychischen Krankheit nicht ausreicht, die jedoch
andererseits so stabil sind, dass sie keiner vollstatio-
naren Behandlung (mehr) bedirfen. Ob unser Behand-
lungsprogramm flr den Einzelnen geeignet ist, klaren
wir in einem Vorgesprach.

Aufgenommen werden Erwachsene mit z.B. Depres-
sionen, Angsten, Zwangsstérungen, nichtorganischen
Schlafstérungen, Psychosen, Essstérungen, nach
traumatischen Erfahrungen und in Lebenskrisen (z.B.
nach Trennung, Verlust eines Angehorigen, Krankheit,
Uberarbeitung, Arbeitslosigkeit usw.); zudem auch
Menschen mit korperlichen Erkrankungen, bei denen

psychische Faktoren eine Rolle spielen.




Sie werden rasch merken, dass Sie mit Ihrer Erkran-

kung nicht allein sind und Unterstiitzung auch von
anderen Betroffenen erhalten kénnen. Psychische
Stérungen sind kein Makel; neueste wissenschaft-
liche Studien haben gezeigt, dass etwa die Halfte der
Deutschen mindestens einmal im Laufe ihres Lebens
an einer psychischen Stérung erkranken. Andere
Untersuchungen zeigten, dass von den Wartenden

im Wartezimmer von Hauséarztinnen und Hausarzten
mindestens ein Drittel dringend psychotherapeutischer
oder psychiatrischer Hilfe bedarf.

So nehmen Sie Kontakt auf

Rufen Sie uns zundchst unter 02602-684 -123 an.
Telefonisch vereinbaren wir einen Termin fir ein Vorge-
sprach. In diesem Vorgesprach lernen Sie die Raumlich-
keiten der Tagesklinik kennen und kénnen erste Fragen
kldren. Sollte eine teilstationdre Behandlung in Frage
kommen, erhalten Sie so schnell wie méglich einen

Termin fur eine Aufnahme.




ZEITEN
Unsere Tagesklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik ist montags bis donnerstags von 8:00
bis 16:30 Uhr und freitags von 8:00 bis 15:00 Uhr
gedffnet. Sie bietet den Patientinnen und Patienten
ein strukturiertes Programm in einer therapeutischen
Gemeinschaft an.

Als Patientin oder Patient in der Tagesklinik erhalten
Sie bei uns taglich ein kostenloses Mittagsmeni sowie
kostenlose Getranke (Mineralwasser, Tee, Kaffee).

Die Abende und Wochenenden verbringen Sie bei sich
zu Hause. Mit therapeutischer Anleitung kédnnen Sie so
das in der Therapie Erlernte in lhrem personlichen All-
tag umsetzen und einliben. Dadurch wird der Wieder-
einstieg in den hauslichen und beruflichen Alltag nach
Ende der Therapie deutlich leichter.

Die Behandlungsdauer richtet sich nach lhrer Erkran-
kung und wird im Einzelnen besprochen.

KOSTENTRAGER
Kostentrager sind alle gesetzlichen und privaten Kran-
kenkassen, nach Einzelfall-Genehmigung auch andere

Kostentrager (z.B. BG).




Z1EL DER BEHANDLUNG
Ziel der Behandlung ist es, psychische Erkrankungen

zu erkennen und Krankheitsbeschwerden zu lindern
beziehungsweise zu heilen. Krankmachende Umwelt-
einflisse auf die Psyche werden herausgearbeitet und
Informationen Uber seelische Krankheiten vermittelt.
Ein weiteres Ziel der Behandlung ist es, neue Wege im
Umgang mit der Krankheit und ihren Folgen zu gehen.
Wir entwickeln zu Beginn lhres Aufenthaltes nach ei-
ner grindlichen Untersuchung und Bestandsaufnahme
gemeinsam mit lhnen das individuelle Behandlungsziel.

Durch die Aufnahme in unsere Tagesklinik kénnen voll-
stationare Behandlungen oftmals vermieden werden.
Falls eine vollstationare Behandlung erfolgte, kann die
anschlieBende Behandlung in einer Tagesklinik den
Ubergang in den hauslichen und beruflichen Alltag
erleichtern.

Unser Therapiekonzept ist psychosomatisch und sozial-
psychiatrisch orientiert.

ANKUNFT AM KRANKENHAUS

Am Aufnahmetag kommen Sie zunachst zum Kranken-
haus. Falls Sie mit dem eigenen Auto kommen, dann
ziehen Sie ein Parkticket und benutzen Sie den Patienten-
und Besucherparkplatz in der StraBe ,Stdring”. Falls Sie
eine Parkkarte haben méchten, dann bekommen Sie
diese bereits am ersten Tag und kénnen nachmittags
damit den Parkplatz wieder verlassen.

Am Aufnahmetag melden Sie sich um 8 Uhr mit einer
Einweisung lhres Hausarztes oder Facharztes und lhrer
Krankenversichertenkarte am Empfang in der Tagesklinik.



AUFNAHMEGESPRACH
Im Aufnahmegesprach am ersten Tag erhalten Sie

Gelegenheit, ausfuhrlich mit lhrem Einzeltherapeuten/
lhrer Einzeltherapeutin Uber Ihre bestehenden Pro-
bleme zu sprechen. Um sich ein genaues Bild zu ma-
chen, wird der Therapeut oder die Therapeutin gezielt
nachfragen. SchlieBlich werden ausgehend von lhren
Winschen Therapieziele vereinbart, die innerhalb der
tagesklinischen Behandlung erreicht werden sollen.
Am Aufnahmetag erfolgt auch eine orientierende kor-
perliche Untersuchung.

LIEGEBESCHEINIGUNG

Wahrend Ihrer Behandlung in der Tagesklinik erhal-
ten Sie eine sogenannte , Liegebescheinigung”. Mit
dieser kénnen Sie gegenlber Ihrem Arbeitgeber oder
der Krankenkasse nachweisen, dass Sie in dieser Zeit
arbeitsunfahig sind.

BEZUGSTHERAPIE

Als Ansprechpartner in allen Belangen steht Ihnen ein
Bezugstherapieteam zur Verfiigung. Die Bezugsthe-
rapeutlnnen werden Sie am Aufnahmetag begriiBen
und Sie wahrend der Behandlung bei den meisten
Gruppenangeboten begleiten. Als Mitglied einer
festen Patientengruppe haben Sie dartber hinaus die
Méglichkeit, sich bei Fragen, formellen Angelegen-
heiten, aktuellen Krisen oder Problemen an diese fur
Sie zustandigen Mitarbeiterinnen auch auBerhalb der
Gruppenangebote oder der reguldren Einzelgesprache
zu wenden.
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PATIENTENPATEN
Ein Mitpatient oder eine Mitpatientin aus Ihrer Gruppe

Ubernimmt fur die erste Woche eine so genannte Pa-
tenschaft fur Sie. Ihr Pate/lhre Patin kennt sich bereits
gut aus in der Tagesklinik und hilft Ihnen, sich leichter
und schneller bei uns zurecht zu finden.

GRUPPENREGELN
Fur eine erfolgreiche Therapie ist es zwingend notwen-
dig, dass einige Regeln von allen eingehalten werden.

* Versuchen Sie sich wahrend der Therapie so zu ver-
halten, wie Sie es sich von den anderen wiinschen.

e Bestimmen Sie selbst, wann Sie etwas sagen, wann
Sie schweigen und was Sie sagen.

(Wenig Mitarbeit fuhrt jedoch stets zu wenig The-
rapieerfolg; extreme Teilnahme flhrt bei einigen
Patientinnen dazu, dass sie sich selbst oder ihre Mit-
patientinnen Gberfordern.)

e Es darf nie mehr als einer zur Zeit reden.

e Unterbrechen Sie das Gesprach, wenn Sie nicht wirk-
lich teilnehmen kénnen.

e Sprechen Sie mdglichst nicht mit den Worten
.man”, ,wir” oder ,jeder”, sondern mit dem Wort
.ich”.

e Sprechen Sie mit anderen, nicht Gber andere.

¢ Alle Patientinnen mussen die folgende Therapiever-
einbarung einhalten:
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THERAPIEVEREINBARUNG
1. Teilnahme und Pinktlichkeit

Ich erklare mich wahrend der teilstationaren Behand-
lung in der Tagesklinik dazu bereit, an allen Angeboten
des Therapieplanes teilzunehmen. Dazu gehért auch
das punktliche Erscheinen zu den Therapiezeiten.

2. Attest

Wenn gesundheitliche Griinde einer Teilnahme an
einem Therapieangebot entgegenstehen, werde ich
frihzeitig ein entsprechendes arztliches Attest vorle-
gen.

3. Abmeldung

Wenn ich aus gesundheitlichen oder sonstigen Grin-
den die Tagesklinik zwischenzeitlich nicht besuchen
kann, melde ich mich bei Bekanntwerden dieser
Griinde telefonisch ab. Eine Befreiung von der Thera-
pie ist nur in Ausnahmefallen moglich und muss vorher
schriftlich beantragt werden. Bei einer Abwesenheit
von mehr als 3 Tagen erfolgt eine Entlassung.

4. Schweigepflicht

Ich erklare mich zum Schweigen Uber alle persdnlichen
Informationen meiner Mitpatienten bereit, die mir im
Rahmen der gemeinsamen Therapie zuganglich wur-
den; dies gilt auch nach dem Aufenthalt. Die Mitarbei-
ter der Tagesklinik sind ebenso der Verschwiegenheit
verpflichtet; ein Austausch findet nur innerhalb des
Teams statt.
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5. Eigene Verantwortung

In den Therapieangeboten entscheide ich weitestge-
hend selbst, wie sehr ich mich beteilige. Dabei nehme
ich zur Kenntnis, dass ein Fortschritt in der Therapie
nur moglich ist, wenn ich aktiv teilnehme.

6. Versicherungsschutz

Ich bin darlber informiert, dass ich wahrend der Thera-
pieangebote (einschlieBlich AuBenaktivitdten) und in
den Pausen unfallversichert bin. Dies gilt auch fur die
direkte Hin- und Ruckfahrt. Der Versicherungsschutz
erlischt allerdings, wenn ich das Klinikgeldnde eigen-
standig verlasse.

7. Alkohol- und Suchtmittelabstinenz
Ich verpflichte mich wahrend der teilstationaren
Behandlung, keinen Alkohol und keine Drogen zu
konsumieren. Die Abstinenzfahigkeit und Abstinenz-
bereitschaft ist eine Behandlungsvoraussetzung und
aus therapeutischer Sicht notwendig. Falls dies nicht
maoglich ist, erfolgt keine Aufnahme bzw. die Ent-
lassung. Liegt aus arztlich/therapeutischer Sicht eine
Suchtproblematik vor, bin ich mit Drogen-/Alkoholtests
einverstanden und erkldre mich zur Teilnahme an der
Suchtinformationsgruppe bereit.
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8. Nutzung lhres Mobiltelefons

Ich nehme zur Kenntnis, dass ich aus therapeutischen
Grinden auf die Nutzung meines Mobiltelefones
innerhalb der Tagesklinik besser verzichten sollte. Tele-
fonieren, Nachrichten senden, Handyspiele und surfen
im Internet haben einen storenden Einfluss auf das
therapeutische Milieu und stehen dem Miteinander in
der Behandlung entgegen. Auch im Sinne des Acht-
samkeitskonzeptes sollte meine Aufmerksamkeit ganz
hier sein. Wahrend der Therapieeinheiten schalte ich
das Telefon ganz aus.

9. Personliche Grenzen

Bitte achten Sie darauf, dass Sie Mitpatienten nicht
ungefragt berihren und auch sonst die personlichen
Grenzen wahren.

INFORMATIONEN ZUR ENTLASSUNG

Nach einigen Wochen der Behandlung endet Ihr
Aufenthalt in der Tagesklinik. Das genaue Datum wird
aufgrund medizinischer Kriterien und in Absprache mit
lhnen festgelegt.

Bitte geben Sie am letzten Tag Ihre Parkkarte, Spind-
schlissel und ggf. weitere geliehene Gegenstande
zurlick.

Sie erhalten zur Entlassung auf Wunsch und bei Bedarf
ein Rezept Uber Ihre Medikamente, eine Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung und eine Bescheinigung fiir
die Fahrtkosten. Weiteres wird im Einzelnen mit Ihnen
abgesprochen.
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DAS THERAPIEANGEBOT

Morgenrunden

Die Behandlungstage beginnen in der Regel zwischen
8.15 und 9.00 Uhr mit den Morgenrunden. Die Mor-
genrunden stellen in erster Linie ein Forum fir den In-
formationsaustausch zwischen dem Therapeutenteam
und den einzelnen Patientinnen dar.

Gemeinsame Aktivitdten werden hier geplant und
Fragen konnen gestellt werden. Erlebnisse und Erfah-
rungen vom Vortag oder vom Wochenende werden
berichtet. Mit therapeutischer Unterstiitzung besteht
auch die Mdglichkeit, die eigene Befindlichkeit mitzu-
teilen.

Abschlussrunden

Der Behandlungstag endet mit der Abschlussrunde.
Hier berichten die Patientinnen Uber ihre Befindlich-
keit im Tagesverlauf und Uber geplante Aktivitaten am
Abend. Falls notwendig hilft Ihnen Ihr Bezugstherapeut
oder lhre Bezugstherapeutin bei der Tagesplanung.

Wochenziele

Mit therapeutischer Unterstlitzung werden kleinere
Ziele fur jeweils eine Woche formuliert. Dies hilft, mit
kleinen Schritten den persénlichen Therapiezielen
naher zu kommen. Im Sinne eines Probleml&setrai-
nings wird es Ihnen dann zunehmend gelingen, Ihre
Probleme selbst zu l6sen.
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Gruppenpsychotherapie

In der Gruppenpsychotherapie hat jede Patientin und
jeder Patient die Maglichkeit, die eigenen Probleme
oder Belastungen zu thematisieren. Unter therapeu-
tischer Anleitung werden Ursachen und Lésungen der
Probleme gemeinsam in der Gruppe erarbeitet. Sie
kénnen auch hierbei selbst entscheiden, wie weit Sie
sich einbringen mochten.

Beispiele ftir Themen in der Gruppe sind: Probleme am
Arbeitsplatz, familidre Sorgen, Angste, Stimmungsein-
briche, Selbstwertprobleme und vieles mehr. Extrem
belastende Themen, beispielsweise nach einer trauma-
tischen Erfahrung, werden allerdings nicht in der Grup-
pe, sondern nur in der Einzeltherapie besprochen. Sie
kénnen das Thema, das Sie in der Gruppe ansprechen
mochten, auch vorher kurz mit Ihren Therapeutinnen
absprechen. Diese werden Ihnen bei der Themenfin-

dung helfen.




Einzeltherapie

In der Einzeltherapie werden erganzend zur Gruppen-
therapie Ihre Probleme bearbeitet. Mit therapeutischer
Unterstltzung werden Ursachen und Lésungen der
aktuellen Probleme gesucht und Strategien erarbeitet,
wie Sie Ihr Befinden oder Ihre Situation verdndern
kénnen.

Alle, die in der Tagesklinik behandelt werden, haben
ihre persdnliche Geschichte und Griinde, warum

sie in Behandlung sind. Damit alle von der Therapie
profitieren kédnnen, gehdren besondere Probleme wie
schwere biografische Ereignisse ausschlieBlich in die

Einzeltherapie. Falls es Innen zwischen den Terminen
schlecht geht, melden Sie sich bitte bei Ihren Be-
zugstherapeutinnen. Sollten Sie mitbekommen, dass
Mitpatientinnen schwere Themen auBerhalb der Thera-
pie ansprechen, schiitzen Sie sich und Ihr Gegeniber,
indem Sie auf die Bezugstherapeutinnen verweisen.




Visite
Die wochentlichen Visiten dienen dem regelméaBigen

Austausch von Informationen Uber den Therapiever-
lauf zwischen lhnen und dem Behandlungsteam. Hier
kdnnen Sie — sofern Sie das winschen — selbst Themen
oder Fragen einbringen. Weitere Inhalte kénnen Fort-
schritte oder Hindernisse wahrend der Therapie sein
oder die Planung erganzender physikalischer MalBnah-
men wie Massage, Krankengymnastik oder Shiatsu.

In den Visiten wird die medikamentése Behandlung
auf ihre Wirksamkeit hin Gberpruft und ggf. umgestellt
oder angepasst. Durch das teilstationdre Setting ist
eine medikamentdse Umstellung oder Neueinstellung
leichter und sicherer méglich (Naheres siehe Abschnitt
Medikamente) als ambulant. Weiterhin kann in den
Visiten auch die voraussichtliche Behandlungsdauer
gemeinsam geplant werden und ggf. eine Weiter-
behandlung nach der Entlassung aus der Tagesklinik
koordiniert werden.

Medikamente

Grundsatzlich besteht bei vielen psychischen Erkran-
kungen die Moglichkeit einer medikamentésen Behand-
lung. Wichtig ist es uns, Sie Uber die Therapieaussicht
und auch tber mdgliche Nebenwirkungen der Medi-
kamente aufzuklaren, so dass Sie selbst mindig Uber
eine Behandlung entscheiden kénnen. In der Tagesklinik
wird grundséatzlich niemand gezwungen, Medikamente
einzunehmen.
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Eine tagesklinische Behandlung soll zum Beispiel zu

einer Aktivierung des Patienten fiihren. Deshalb wer-
den vermehrt Medikamente mit einer aktivierenden
Nebenwirkung anstatt einer beruhigenden Nebenwir-
kung eingesetzt, auBer bei erheblichen Schlaf- und
Unruhezustanden. Ziel der medikamentésen Behand-
lung ist aber meist die Besserung der Stimmungslage
(Antidepressiva).

Antidepressiva machen generell nicht abhdngig.
Antidepressiva verbessern meistens den Serotonin-
und Noradrenalinstoffwechsel, der bei Depressionen

— unabhéangig von der Ursache der Depression — auch
haufig gestort ist.

Bei den neueren Medikamenten treten als Nebenwir-
kungen sogenannte , Wohlfthlstérungen” auf. Dies
ist in der Regel nur voribergehend, die kérperliche
Gesundheit des Patienten/der Patientin wird aber nicht
beeintrachtigt.

Durch Medikamente werden keine irreversiblen Veran-
derungen wie bspw. durch Operationen geschaffen, so
dass die medikamentdse Behandlung haufig auch eine
Chance darstellt. Bei fehlender Besserung kann die
Medikation problemlos wieder weggelassen werden.
Grundsatzlich muss bei einer modernen medikamen-
tdésen Behandlung die gesamte Situation des Patienten
abgewogen werden.
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Entspannungsiibungen

Menschen mit psychischen Problemen leiden oft unter
sehr hoher Anspannung. Um diese Anspannung zu
verringern und mehr Wohlbefinden zu erreichen
werden in der Tagesklinik verschiedene Entspannungs-
Ubungen angeboten, z.B. die Progressive Muskelent-
spannung (PMR). Diese ist eine Technik, die man
erlernen kann wie z. B. Schwimmen oder Radfahren.
Dabei wird gelernt, alle Muskelteile des Kérpers in
einer bestimmten Reihenfolge zu entspannen, indem
die Muskeln erst leicht angespannt und dann gelo-
ckert werden. Damit kdnnen kérperliche und see-
lische Anspannung und Nervositat verringert werden.
Alltagliche Stresssituationen kénnen gelassener und
kreislaufschonender bewaltigt werden.

In der Tagesklinik werden zudem weitere Entspan-
nungsmethoden vermittelt, z.B. Phantasiereisen.

Achtsamkeit

Achtsamkeit ist die entspannte Wahrnehmung innerer
und auBerer Vorgange im Hier und Jetzt, ohne diese
zu bewerten. Achtsamkeit heif3t also sich — zumindest
zeitweise — zu |6sen vom Gribeln Uber Vergangenes

oder Sorgen um die Zukunft.




Achtsam sind wir demnach nicht, wenn wir mehrere

Dinge gleichzeitig tun oder Dinge automatisch erledi-
gen und mit den Gedanken wahrenddessen woanders
sind. Achtsamkeit fallt vielen Menschen im Alltag sehr
schwer, denn meist ist der Kopf voll mit Gedanken
oder Bildern. Dabei zeigt sich, dass das Eintben von
Achtsamkeit sich sehr positiv auswirkt, insbesondere
auf jene Menschen, die zur Zeit sehr belastet sind
durch Probleme, Sorgen oder korperliche Beschwerden
wie zum Beispiel Schmerzen.

Insbesondere bei langer andauernden Depressionen
oder starken emotionalen Erregungszustanden haben
sich Achtsamkeitsibungen als wichtiger Baustein der
Therapie bewahrt.

In der Tagesklinik wird Achtsamkeit in Form von Medi-
tationstechniken eingelbt, aber auch alltagliche Aktivi-
taten wie zum Beispiel Spaziergange werden teilweise
gezielt achtsam durchgefihrt. Die Meditationstech-

niken sind unabhangig von religidsen Hintergriinden
und gelten als etablierte und erfolgreiche Methoden
der modernen Medizin und Psychotherapie.




Training sozialer Kompetenzen

Haufig werden Alltagsituationen im Berufs- oder
Privatleben als unbefriedigend, problematisch und
schwer |6sbar erlebt. Daher werden in diesem Grup-
penangebot vorgegebene und persdnliche Fallbeispiele
gemeinsam besprochen und spielerisch eine mégliche
Losung eingedibt.

Die Ziele des Trainings sozialer Kompetenzen sind:

* Verbesserung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

e selbstsicheres Verhalten in verschiedenen Lebenssitu-
ationen

e verbesserte Kritikfahigkeit

e zielgerichteter sprachlicher und korperlicher Aus-
druck

e Reduzierung bzw. Vermeidung von unsicherem und

aggressivem Verhalten.




Kunsttherapie

Kunsttherapie ist eine vorwiegend nichtsprachliche
Therapieform, die Uber den Einsatz von klnstlerischen
Mitteln einen Beitrag zur ganzheitlichen Férderung
und Heilung des Menschen leistet, z.B. durch Ver-
besserung der Selbstwahrnehmung, Entspannung,
Ressourcenaktivierung oder Stressbewaéltigung. In der
Tagesklinik wird Kunsttherapie in der Regel als Grup-
pentherapie durchgefihrt. Eine kinstlerische Bega-
bung oder Vorerfahrung ist nicht erforderlich.

Offene Gruppe

In der offenen Kunsttherapie-Gruppe kann das
gesamte Spektrum kiinstlerischer Materialien und
Techniken aus dem zeichnerischen, malerischen und
plastischen Bereich zur Anwendung kommen. Die Aus-
wabhl in der Tagesklinik Dernbach reicht von Blei-, Bunt-
und Filzstiften tiber Pastell- und Olkreiden bis hin zu
Aguarell- und Acrylfarben sowie Linoldruck. Zum plas-
tischen Gestalten von Objekten dienen Ton, Holz, Stein
und Pappmaché. Durch das kreative Gestalten kénnen
Identitatsgefthl, Autonomie und Selbstwert gesteigert,
Ressourcen und Selbstheilungskréfte aktiviert sowie

Entwicklungsméglichkeiten gefordert werden.




Themenzentrierte Gruppe
In der themenzentrierten Gruppe wird im Gestalten

mit den verschiedensten kinstlerischen Materialien

zu vorgegebenen Themen der Ausdruck von ,inneren
Bildern”, Gefuhlen, Bedirfnissen, Vorstellungen und
Erfahrungen ermdoglicht. Diese werden im Gruppenge-
sprach unter therapeutischer Anleitung ausgedrickt,
so dass etwaige Losungsstrategien gemeinsam erarbei-
tet werden kdnnen. Die themenzentrierte Kunstthera-
pie ist tiefenpsychologisch bzw. verhaltenstherapeu-
tisch orientiert.

Ergotherapie

Ergotherapie hilft Menschen jeden Alters, die in ihren
alltaglichen Fahigkeiten eingeschrankt oder von Ein-
schrankungen bedroht sind, wichtige Lebensbereiche
(z.B. Arbeit, Haushalt und Freizeit) wieder selbststandig
zu gestalten. Ziel der Ergotherapie ist es, durch den
Einsatz von Aktivitdten, Betatigung und Umweltanpas-

sung dem Menschen eine gréBtmdgliche Handlungsfa-
higkeit im Alltag, Lebensqualitat und gesellschaftliche
Teilhabe zu ermoglichen.




In der Tagesklinik sollen dem Patienten Méglichkeiten

erschlossen werden, Uber kreativ-gestalterisches Tun
zur besseren Wahrnehmung zu finden, d.h. seine
Wiinsche, Bedurfnisse und Geflhle zu erkennen und
auszudrlcken. Dabei steht der Gestaltungsprozess als
Weg zu besserem Selbstverstandnis und Einblick in die
darin begriindeten Reaktionsweisen im Vordergrund.

Physiotherapie

Unsere Abteilung fur Physiotherapie verfigt Gber ein
breites Spektrum verschiedenster Anwendungen.
Hierzu gehéren Nordic Walking, Massagen und Fango
sowie Shiatsu und viele andere aktivierende oder
entspannende Therapien. Sie kdnnen unsere Angebote
sowohl teilstationar in der Tagesklinik als auch ambu-
lant nutzen.

Entsprechend der individuellen Verordnung werden
Einzel- oder Gruppenbehandlungen durchgefthrt.
Gern unterstUtzen wir Sie bei der Vorbeugung genau-
so wie bei der Nachsorge — individuell auf Ihr Be-
schwerdebild und Ihre persdnlichen Gesundheitsziele

zugeschnitten.




Aktivierende Therapien

(Gruppenaktivitdaten)

Im Rahmen der Gruppenaktivitat wird in der Gruppe
gemeinsam etwas auBerhalb des Ublichen Therapie-
Programms unternommen, etwa Spielenachmittage,
Badminton, Kaffeetrinken, Kegeln, Besichtigungen,
gemeinsames Kochen, Backen oder Grillen, Spazier-
gange, Stadtbummel oder gelegentlich auch Tagesaus-
flige nach Limburg oder Koblenz. Die Entscheidung
Uber die Aktivitaten treffen die Patientinnen mit ihrer
Therapiegruppe. Eigene Vorschlage sind — je nach Um-
setzbarkeit — herzlich willkommen.

Sozialpdadagogische Beratung

Hier kénnen wir Beratung und Unterstitzung bei so-
zialrechtlichen Fragen anbieten und Uber erganzende
Hilfemdglichkeiten von Behérden, Beratungsstellen
und Facheinrichtungen informieren. Dazu gehéren z.B.
Fragen zu den Themen Krankengeld, Haushaltshilfe,
Erwerbsunfahigkeitsrente, Antrage auf Feststellung
eines Grades der Behinderung, medizinische und/
oder berufliche Rehabilitation, Wohngeld, Arbeits-
amt, Schuldnerberatung, Suchtberatung, allgemeine
Lebensberatung, Partnerschafts-, Trennungs- und
Scheidungsberatung, Selbsthilfegruppen.

Bei Bedarf kdnnen wir auch weitere fachliche Hilfen
gemeinsam mit lhnen auswahlen und beantragen, z.B.
Betreutes Wohnen, personliches Budget, Tagesstatten,
Wohnheim, gesetzliche Betreuung. Bitte melden Sie
sich bei Ihren zustandigen Bezugs- oder Einzelthera-
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peutinnen, um zu kldren, ob eine sozialpadagogische

Beratung fir Sie in Frage kommt.

Um zu optimalen Lésungen fir den Einzelnen zu kom-
men, arbeiten wir mit vielen Institutionen in der Region
und auBerhalb zusammen, z.B. Berufsbegleitender
Dienst, Integrationsfachdienst, Schuldnerberatungsstel-
len, Suchtberatung, Selbsthilfegruppen, Tagesstatten,
Berufsbildungswerk, Einrichtungen zur medizinischen
oder beruflichen Rehabilitation.

Psychoedukation

Es hat sich gezeigt, dass das Wissen Gber die eigene
Erkrankung wesentlich zur Besserung beitragt. In der
Psychoedukation werden Sie tber Ihr Erkrankungsbild
sowie Uber Ursachen informiert und Behandlungsmog-
lichkeiten. So kénnen Sie lhre Krankheit besser verste-
hen und den Heilungsprozess verbessern.

Zur Information Uber die unterschiedlichen Aspekte
der Erkrankung verwenden wir Videofilme, Checklisten
und verschiedene Arbeitsblatter. Besonders wichtig

ist es auch, dass Sie in der Gruppe immer wieder die
Gelegenheit haben, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen.
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Sucht-Informationsgruppe

Dieses Angebot richtet sich an die Patienten, die neben
ihrer zugrunde liegenden seelischen Problematik auch
an einer Suchterkrankung leiden.
Gruppenubergreifend werden einmal wochentlich alle
Themen rund um die Sucht besprochen, dazu gehéren
z.B.

e Information Uber verschiedene Suchtmittel und
deren physische, psychische und soziale Kurz- und
Langzeitfolgen

¢ Information Uber Behandlungsformen, Beratungs-
stellen und Selbsthilfegruppen

e Unterstltzung bei der Herstellung von Erstkontakten
zu Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen

 Aufklarung tber formelle, finanzielle und sozialrecht-
liche Rahmenbedingungen im Falle einer Entwdh-
nungsbehandlung

e Erarbeitung von Lésungsmaoglichkeiten als Alternati-
ve zum Substanzmissbrauch

 Entwicklung von Ubergeordneten Lebenszielen als
Motivation fir Abstinenz und Weiterbehandlung

e Erfahrungsaustausch und Entlastung in einer Gruppe

von Betroffenen




Genusstraining

Oftmals werden die kleinen Freuden des Alltags von
groBen Problemen Uberdeckt. Im Genusstraining kann
(wieder) gelernt werden, sich an kleinen Dingen zu er-
freuen und im Alltag zu genieBen. Erst das schafft oft
die Energie, die dann zur Losung der groBen Probleme
notig ist.

Lichttherapie

Viele Menschen sind im Herbst und im Winter deutlich
depressiver, sehr mide und antriebslos. Eine Lichtthe-
rapie kann dann zu deutlicher Verbesserung der Sym-
ptomatik fuhren. Dafur ist eine spezielle Lichtthera-
pielampe erforderlich, die es im Handel zu kaufen gibt.
In lhrer Zeit in der Tagesklinik kénnen Sie kostenlos
Lichttherapie nutzen. Bitte sprechen Sie bei Interesse
Ihre Therapeutinnen an.

Kognitives Training

Im kognitiven Training werden Konzentration, Wahr-
nehmung, Merkfahigkeit und Wortfindung verbessert.
Dies geschieht mit Hilfe von verschiedenen, teilweise
spielerischen Ubungen mit mathematischen, sprach-
lichen und logischen Inhalten. Die Themenbereiche

kénnen aber auch das Allgemeinwissen und das raum-




liche Vorstellungsvermdgen ansprechen. Das kognitive

Training findet in der Gruppe oder als Einzelbehand-
lung statt, je nach Notwendigkeit am Computer oder
als Papierversion.

WEITERE INFORMATIONEN

Qualitdtssicherung

In der Tagesklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik wird ein hohes Niveau der Versorgung
angestrebt. Um dies zu Uberprifen, unterziehen wir
uns regelmaBiger in- und externer Uberprifung.

Zur Aktualisierung des fachlichen Wissens nehmen
unsere Mitarbeiterlnnen an in- und externen Fortbil-
dungen teil, darunter regelméaBige externe Supervision.

Seelsorge

Sollten Sie ein Gesprach mit einem Seelsorger wiin-
schen, dann sind wir hnen gern behilflich. Im Haus
gibt es katholische und evangelische Seelsorger; zu
Geistlichen anderer Konfessionen oder Religionen stel-
len wir auf Wunsch gern den Kontakt her. Wenden Sie
sich diesbezlglich an lhre Bezugstherapeutinnen.
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EHEMALIGENTREFFEN
Bei den Ehemaligentreffen haben Sie die Gelegenheit,

sich auch nach Abschluss der teilstationaren Therapie
in unserer Tagesklinik mit anderen ehemaligen Pati-
enten zum gemeinsamen Austausch und gemditlichen
Beisammensein zu treffen. AuBerdem bietet der Treff
auch eine gute Moglichkeit, mit anderen Betroffenen
neue Kontakte zu kntpfen. Bitte fragen Sie bei Ihrer
Entlassung nach den genauen Terminen.

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Telefon 02602 684-1260 | Telefax 02602 684-1279
tagesklinik@krankenhaus-dernbach.de
www.krankenhaus-dernbach.de

Chefarzt
F. Licke
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Geriatrie
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HERZ-JESU-KRANKENHAUS
Stdring 8 / 56428 Dernbach

Telefon: 02602 684-0

Telefax: 02602 684-213

E-Mail: info@krankenhaus-dernbach.de

www.krankenhaus-dernbach.de

Leben begleiten: Nah am Menschen — In der Region und fir die Region
— Umfassende Gesundheitsversorgung von der Geburtshilfe bis zur Alters-
medizin — Modernste Medizintechnik fir Diagnostik und Therapie — Ganz-
heitliche Firsorge und menschliche Nahe - Hochqualifizierte Arzte, erfah-
renes Pflegepersonal und Therapeuten — Unser Team fiir Ihr Wohlergehen:
Kardiologie, Stroke Unit, Intensivmedizin, Gastroenterologie, Geriatrie,
Unfallchirurgie und Orthopéadie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, GefaB-
chirurgie, Geburtshilfe und Frauenheilkunde, Radiologie, Interventionelle
Radiologie und Nuklearmedizin, Anasthesie-, Intensiv- und Palliativmedi-
zin, Tagesklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Medizi-
nisches Versorgungszentrum, Physiotherapie, Schule fiir Pflegeberufe.
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